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8 CREDITI ECM OFFICINA
TUTTE LE PROFESSIONI ANIIFORMA

PRENDERSI CURA DI SFE’
PER PRENDERSI CURA DELL'ALTRO

Milano, mercoledi 14 Dicembre 2011

Obiettivi:
Esiste una forma di implicazione emotiva e
relazionale che, nel rapporto di cura nei

confronti del paziente, ingaggia |'operatore

in un percorso relazionale ad alta intensitd.

Talvolta questo  genere di  rapporto
determina lo scatenarsi di eventi stressogenl.

Come e quando fronteggiarli?

Programma:

GIORNATA 1: IL FRONTEGGIAMENTO DI SITUAZIONI
RELAZIONALI A PARTIRE DALLA PROPRIA BASE VALORIALE

Coltivare la relazione con sé e attivare I'ascolto
terapeutico.

Le ricadute della motivazione e il mantenimento
dell'impianto etfico della relazione di cura.

La comunicazione bidimensionale tra simmetria
informativa e carico emotivo .

Metodologia: Il corso & caratterizzato da una forte interazione fra docenti, discenti e gruppo di lavoro. Le lezioni
frontali si alternano a esercitazioni di gruppo, studi di caso, giochi di ruolo e discussioni sui temi specifici. Il setting &
specificamente predisposto per facilitare I'apprendimento.

Sede dell'iniziativa: Antiforma S.r.l. — Via Marco Aurelio, 55 - 20127 Milano

Durata: una giornata da 8 ore, con i seguenti orari: dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

Quota di partecipazione: 150 € + IVA (21%) se dovuta (materiale didattico incluso). Sono previsti sconti per le
organizzazioni che inviino piu operatori.
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